
29 октября - Всемирный день
борьбы с инсультом!
По  определению  ВОЗ,  инсульт  –  это  внезапно  развившиеся
клинические  симптомы  локального  или  генерализованного
нарушения  мозговых  функций,  длящиеся  24  часа  и  более  или
приводящие к смерти пациента в результате сосудистых нарушений
при отсутствии других причин.

Статистика подтверждает, что в существующей действительности
инсульт превратился в огромную  проблему всего человечества.
Сердечно-сосудистые заболевания занимают первое место в списке
смертельных  и  приводящих  к  инвалидизации  недугов.  Поэтому
неслучайно мировая общественность и ВОЗ в частности, стремясь
привлечь максимальное внимание к проблеме распространенности
инсульта,   объявила   29  октября  Всемирным  днем  борьбы  с
инсультом.

Главной  задачей  мероприятий,  проводимых  в  этот  день
медицинскими учреждениями, является повышение осведомленности
населения,  и  прежде  всего  молодежи,  о  проблеме  инсульта,
важности правильного и своевременного оказания первой помощи
и, конечно же, о профилактических мерах.

С  каждым  годом  инсульт  поражает  все  более  молодых  людей.
Основными  причинами  этой  страшной  болезни  у  молодежи,  по
мнению  врачей,  являются  раннее  курение,  употребление
противозачаточных  таблеток  и  энергетических  напитков,  резко
повышающих давление, что приводит к разрыву сосудов головного
мозга — кровоизлиянию или прекращению поступления кислорода
из-за тромба, перекрывшего доступ крови.

Каждый, кто так или иначе, сталкивался с проблемой инсульта,
знает, что судьба больного и успешная реабилитация полностью
зависит от ранней диагностики заболевания и быстрого оказания
медицинской помощи. А это означает, что каждый человек должен
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быть  хорошо  осведомлен  о  причинах,  симптомах  и  правилах
оказания первой помощи при инсульте. Важно вовремя распознать
и диагностировать инсульт, чтобы успеть вызвать врача. Лишь
50% россиян знают о признаках инсульта, и только 20% имеют
представление о том, что же делать, если случился инсульт.

 

Трезвость – это свобода!
В 1913 году, по инициативе служителей Православной Церкви, был
проведен первый Российский День трезвости. Решением Святейшего
Синода от марта 1914 года было принято ежегодное празднование
Всероссийского Дня трезвости – 11 сентября (по новому стилю).
Дата  была  выбрана  не  случайно  –  в  этот  день  православные
христиане  отмечают  день  Усекновения  главы  святого  Пророка
Иоанна Предтечи, во время которого следует соблюдать строгий
пост.

В России в эти дни закрывались все винные лавки и прекращалась
продажа  алкогольных  напитков.  В  православных  храмах
проводились крестные ходы и читались воззвания о важности и
значимости трезвого образа жизни.  В городах и селах проходили
чтения,  лекции,  сбор  пожертвований,  раздача  антиалкогольной
литературы.

Сейчас  в  нашей  стране  только  по  официальной  статистике  2
миллиона человек страдают синдромом зависимости от алкоголя.
Происходит  тяжелая  духовная  деградация  населения  и  утрата
интеллектуального потенциала российского общества.

Алкоголизация и наркомания всё более распространяется в среде
подрастающего поколения. Звучат страшные цифры – каждый год
700 тысяч россиян умирает от причин, так или иначе связанных с
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алкоголем.  Отравления  занимают  здесь  сравнительно  небольшую
долю, большая часть умирает от болезней, вызванных алкоголем,
в первую очередь инфарктов. Множество убийств и самоубийств,
дорожно-транспортных  аварий  и  смертей  на  производстве
происходит  именно  из-за  алкоголя.  Чрезмерное  употребление
алкоголя обуславливает 68% смертей от циррозов печени и 60%
смертей от панкреатитов, 23% смертей от сердечно-сосудистых
заболеваний.

Этиловый  спирт  оказывает  повреждающее  влияние  на  будущее
потомство. При алкоголизме матери алкогольный синдром плода
формируется у 43,5% детей, при алкоголизме обоих родителей
доля детей с алкогольным синдромом плода возрастает до 62%.
Пьянство калечит жизни людей, лишает из здоровья, семьи и
рассудка. Вот почему возрождение Всероссийского Дня трезвости,
которое происходит по всей России, так важно.

Разумный и осознанный выбор трезвого образа жизни – одна из
основных задач, стоящих перед современным обществом.

В рамках проведения Всероссийского  Дня  трезвости в нашем
учреждении   на  базе  Республиканского  Центра  медицинской
профилактики  будет   проведен   «круглый  стол»,  планируется
обсудить  проблемы  злоупотребления  алкогольными  напитками,
последствия  данной  пагубной  привычки,  меры  профилактики  и
борьбы с недугом.

Для  всех  желающих  ознакомиться  с  проблемой  алкоголизма  мы
приготовили  тест на наличие алкогольной зависимости,  брошюры
и буклеты, где красной нитью проходит мысль: любой народ,
желающий быть самобытным и развивающимся, должен претворять в
жизнь  политику  отрезвления,  полного  отказа  от  алкоголя,
табака, наркотиков. Если нет, то он угасает или исчезает.
Трезвость  —  это  свобода  от  алкоголизма  и  никотиновой
зависимости, это  будущее нашего народа, иного будущего у нас
нет!

 



Тест на наличие алкогольной зависимости

Ответьте «Да» или «Нет»:

Прогуливали  ли  Вы  работу  в  связи  с  употреблением1.
алкоголя?
Стала ли Ваша семейная жизнь несчастливой в связи с2.
употреблением алкоголя?
Вы пьете потому, что Вы застенчивы?3.
Повлияло ли употребления алкоголя на Вашу репутацию?4.
Были  ли  у  Вас  финансовые  затруднения  в  связи  с5.
употреблением алкоголя?
Есть ли у Вас тенденция общаться с компаньонами, когда6.
Вы пьете?
Когда  Вы  пьете,  становится  ли  для  Вас  безразличным7.
благополучие Вашей семьи?
Снизились  ли  Ваши  амбиции  в  связи  с  употреблением8.
алкоголя?
Хотите ли Вы выпить «утром после»?9.
Есть ли у Вас проблемы со сном в связи с употреблением10.
алкоголя?
Снизилась ли Ваша эффективность с момента употребления11.
Вами алкоголя?
Угрожало ли то, что Вы пьете Вашей работе или делу?12.
Пьете ли Вы для того, чтобы убежать от беспокойств,13.
тревог и проблем?
Пьете ли Вы в одиночестве?14.
Случался ли с Вами полный провал памяти в результате15.
употребления алкоголя?
Обращались  ли  Вы  к  врачу  в  связи  с  употреблением16.
алкоголя?
Пьете ли Вы для повышения уверенности в себе?17.
Находились ли Вы когда-нибудь в больнице или каком-то18.
другом  заведении  (социальном  институте)  из-за
употребления  алкоголя?
Чувствовали  ли  Вы  когда-либо  раскаяние  после19.
употребления алкоголя?



Возникает ли у Вас сильное желание выпить в определенное20.
время каждый день?

 

Если Вы ответили «Да», по крайней мере, на 3 вопроса, у Вас
есть основание беспокоиться о том, что алкоголь может стать
Вашей личной проблемой.

Если  Ваш  ответ  «Нет»  на  все  вопросы-  примите  искренние
поздравления!

 

Первую  помощь  окажут  в
домовом хозяйстве
Для  оказания  сельчанам  качественной  медицинской  помощи  в
Республике Мордовия  функционирует целая сеть офисов врачей
общей  семейной  практики,  фельдшерско-акушерских  пунктов,
врачебных  амбулаторий.  Однако,  в  обыденной  жизни  часто
возникают ситуации, когда жители удаленных населенных пунктов
в  различных  экстренных  ситуациях  не  имеют  возможности
обратиться к врачу. В современных условиях необходимо, чтобы
первая помощь в различных неотложных состояниях была доступна
в самых удаленных населенных пунктах. Именно с этой целью в
селах и деревнях, где менее 100 жителей, разворачиваются так
называемые «домовые хозяйства».

Домовое хозяйство – это место, где больной или пострадавший
сможет  получить  первую  помощь  до  приезда  медработника.
Сельское  население  Лямбирского  района  получает  медицинскую
помощь в нашей больнице, поэтому для нас было очень важным
организовать в небольших селах «домовые хозяйства».
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Теперь в с. Владимировка и с. Михайловка Лямбирского района
есть неравнодушные, ответственные люди, способные уже сейчас
не бросить своих сельчан в беде, а оказать им первую помощь.
Это  Планкина  Л.В.  и  Мезяева  Н.В.  Оплата  их  работы  не
предусмотрена,  поэтому  первую  помощь  односельчане  будут
получать от добровольных помощников на общественных началах.

Они прошли  специальное обучение для оказания первой помощи
при травмах, несчастных случаях, отравлениях, кровотечениях,
ожогах,  поражениях  электрическим  током,  утоплении,
переохлаждении,  обморожении,  инородном  теле  в  верхних
дыхательных  путях,  синдроме  длительного  сдавления  и  других
неотложных  состояниях  и  внезапных  заболеваниях,  угрожающих
жизни и здоровью.

Домовое  хозяйство  располагается  непосредственно  на  дому  у
ответственного. Там хранится аптечка со всеми необходимыми для
оказания  первой  медицинской  помощи  медикаментами.  Каждое
«домовое  хозяйство»  обеспечено  мобильным  телефоном.  В
настоящее  время  имеется  мобильная   телефонная  связь  с
Коммунарским  фельдшерско-акушерским  пунктом  и  с
Александровской  врачебной  амбулаторией,  а  так  же  с
поликлиническим отделением №2, которые будут курировать данные
домовые хозяйства. Помимо этого, в экстренных случаях можно
получить консультацию и  быстро вызвать «скорую помощь».

Домовые хозяйства получили специальные сумки-укладки с бинтом,
пластырем,  стерильными  и  противоожоговыми  салфетками,
кровоостанавливающим жгутом. Имеется  в ней и диагностический
инструментарий – тонометр, термометр, а также средства для
иммобилизации конечностей при переломах.

Конечно,  домовые  хозяйства  не  заменят  профессиональных
медицинских  работников,  однако  жители  с.Владимировка  и
с.Михайловка  уже  оценили  пользу  того,  что  в  их  селе  есть
активный человек, обладающий медицинскими знаниями и готовый в
случае экстренной ситуации оказать первую помощь.



Перечень мероприятий по оказанию первой помощи

6.1. Оценка обстановки (с определением угрозы для собственной
жизни,  угрозы  для  пострадавших  и  окружающих,  с  оценкой
количества пострадавших).

6.2.  Вызов  скорой  медицинской  помощи,  других  специальных
служб, сотрудники которых обязаны оказывать первую помощь по
закону или специальному правилу.

6.3.  Определение  признаков  жизни  (с  определением  наличия
сознания, дыхания, пульса на сонных артериях).

6.4. Извлечение пострадавшего из транспортного средства и его
перемещение.

6.5.  Восстановление  и  поддержание  проходимости  верхних
дыхательных путей.

6.6. Проведение сердечно-легочной реанимации.

6.7. Остановка кровотечения и наложение повязок.

6.8.  Проведение  опроса  больного  на  наличие  признаков
сердечного  приступа.

6.9.  Проведение  осмотра  больного/пострадавшего  в  результате
несчастных случаев, травм, отравлений и других состояний и
заболеваний, угрожающих их жизни и здоровью.

6.10. Герметизация раны при ранении грудной клетки.

6.11. Фиксация шейного отдела позвоночника.

6.12. Проведение иммобилизации (фиксации конечностей).

6.13. Местное охлаждение.

6.14. Термоизоляция при холодовой травме.

6.15. Придание оптимального положения.



6.16. Обработка поверхности ожога.

Будем  работать  на
отечественных
видеогастродуоденоскопах!
Проблема импортозамещения возникла в нашей стране не вчера, а
гораздо раньше, но именно сейчас она стала особенно важной.
Особую  актуальность  эта  проблема  приобретает  сегодня,  в
условиях   экономических  санкций,  вводимых  против  России.
Программа импортозамещения становится не просто экономическим
фактором  дальнейшего  развития  страны,  но  является  уже
обязательным  условием  её  дальнейшего  существования.

В этой связи Министерством здравоохранения Республики Мордовия
закуплено  отечественное  видеогастродуоденоскопическое
оборудование для медицинских учреждений  республики.

Производственной  фирмой  «Аксиома»,  специализирующейся  на
выпуске  медицинского  инструмента  и  оборудования   для
эндовидеохирургии  и  гибкой  эндоскопии   поставлены  2
видеогастродуоденоскопа,  которые  начали  эксплуатироваться  в
поликлиническом отделении №1 и поликлиническом отделении №2
 ГБУЗ РМ «Республиканская больница №2».

Последние  десятилетия  ознаменовались  активным  внедрением
эндоскопических  методов  исследования  в  широкую  клиническую
практику. Быстрое развитие эндоскопической техники, появление
большого  разнообразия  дополнительного  инструментария
значительно  расширило  возможности  этого  метода.

Фиброволоконные и видеоэндоскопы позволили сделать процедуру
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более  безопасной  и  доступной  для  практической  медицины,
переведя ее в раздел рутинных процедур, как для стационаров,
так и для поликлинического звена. Повышается диагностическая
информативность  исследований,  снижается  риск  осложнений,
внедряются  новые  методики  эндоскопической  диагностики  и
лечения.  Эндоскопия  является  высокоинформативным  методом
диагностики и эффективным способом лечения многих заболеваний
органов пищеварения и других систем. Появившиеся сверхтонкие
эндоскопы  позволяют  осматривать  практически  все  полости
организма.

Видеоэндоскопы  «АКСИ»  отвечают  высоким  современным
требованиям, предъявляемым к эндоскопической технике в ведущих
мировых  клиниках.  Это  синтез  передовых  отечественных  и
зарубежных  технологий,  в  результате  которого  удалось
совместить  высокие  функциональные  возможности,  оптимальное
качество  и  умеренную  цену.   Сегодня  оборудование  уже
смонтировано и эндоскопический кабинет принимает пациентов.

Видеоэндоскоп  предназначен для исследования верхних отделов
желудочно-кишечного  тракта  пациентов.  С  помощью  данного
устройства можно произвести осмотр верхних отделов желудочно-
кишечного тракта, взять биопсию под визуальным контролем для
цитологического  и  гистологического  исследований,  провести  
эндохирургические  вмешательства  с  применением
эндохирургического  и  электрохирургического  инструментов,
ввести  лекарственные  растворы.  Наблюдение  за  ходом
исследований  и  операций  ведется  на  экране  цветного
телевизионного  монитора.

Эндоскопия  является  одним  из  современных  направлений
диагностики  заболеваний  желудочно-  кишечного  тракта.  Только
данный метод позволяет врачу без хирургического вмешательства
заглянуть внутрь организма. Вот почему эндоскопия — наиболее
надежный метод диагностики и лечения целого ряда заболеваний
пищевода,  желудка,  двенадцатиперстной  кишки  и  толстого
кишечника.



Медицинская  практика  показывает,  что  наиболее  часто
встречаются такие заболевания желудочно-кишечного тракта, как
гастрит,  гастроэзофагальная  рефлюксная  болезнь,  дуоденит,
язвенная болезнь желудка и 12-перстной кишки, колит. Кроме
того,  существует  много  прочих  заболеваний  пищеварительной
системы, доставляющих массу неприятностей. Чтобы разобраться
во  всем  этом  многообразии,  необходима  консультация
квалифицированного врача-эндоскописта. В нашей больнице такие
специалисты имеются.  Прием ведут врач высшей квалификационной
категории  Рубцова  Татьтяна  Юрьевна  и  врач-эндоскопист
Колмыкова  Светлана  Николаевна.

Сдать кровь - спасти жизнь!
Донорство – это исключительная возможность подарить свою кровь
человеку, который в ней нуждается, и спасти его жизнь. Доноры 
дарят другим людям самое ценное, что не выработать никакими
технологиями, не купить и не заменить ничем другим – свою
кровь.  Не  случайно  имя  им  –  «донор»,  от  латинского  слова
«donare»,  что  означает  «дарить».  Этот  бесценный  подарок
сберегает другому человеку жизнь. Многие люди обязаны своей
жизнью тем, с кем никогда не были знакомы и даже никогда не
видели – донорам, которые добровольно дают кровь. А ведь жизнь
– это самое ценное, что есть у человека.

На  протяжение  последних  лет  в  нашей  стране  работает
специальная программа, способствующая возрождению донорского
движения.  Причем,  акцент  делается  не  на  денежное
вознаграждение  или  какие-то  льготы,  а  на  самосознание
человека.

Кровь требуется пострадавшим от ожогов и травм, при проведении
сложных операций, при тяжелых родах, онкологическим больным
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при химиотерапии  и т.д. Переливание крови и ее продуктов
ежегодно способствует спасению миллионов человеческих жизней.
Благодаря переливанию можно продолжить и сделать качественной
жизнь  пациентов,  страдающих  от  состояний,  представляющих
 угрозу для жизни, а также поддержать сложные медицинские и
хирургические процедуры.

Стало  доброй  традицией  проводить   день  донора  на  базе
поликлинического  отделения  №2  ГБУЗ  РМ  «Республиканская
больница №2».

Активное участие в проведении мероприятия ежегодно принимают
сотрудники межмуниципального отдела МВД  Российской Федерации
«Лямбирский»,  работники  общеобразовательных  учреждений,
учреждений культуры, медики. Проведение дня донора на контроле
у  Главы  Администрации  Лямбирского  муниципального  района
Давыдова Ш.Ф.

Как отметил  главный врач ГБУЗ РМ «Республиканская больница
№2»  В.С.  Слугин:  «Донорство  крови  и  ее  компонентов  –  это
исключительно  добровольная  сдача  крови  человеком,  а  также
различные  мероприятия,  которые  направлены  на  обеспечение  и
организацию безопасности заготовки взятого материала. Даже с
развитием технологий и научными открытиями донорство крови не
теряет  свою  актуальность.  Ведь  ее  искусственные  заменители
токсичны,  имеют  множество  побочных  явлений,  неоправданно
дороги,  а  также  не  способны  полностью  воспроизвести  все
функции  данного  материала  в  организме.  В  связи  с  этим
донорская  кровь  является  незаменимой».

Стать донором и сдать кровь можно 8 сентября с 8-00 до 12-00



часов.

Приглашаются  здоровые  граждане  от  18  лет,  проживающие
постоянно на территории Лямбирского муниципального района.

При  себе  необходимо  иметь  документ  удостоверяющий  личность
(паспорт).

Как подготовиться к сдаче крови:

Из ужина накануне сдачи крови необходимо исключить жирную и
жареную пищу, орехи и семечки. На завтрак рекомендуется чай с
булкой, соки, компот.

Употребление алкоголя, включая пиво, исключается за 72 часа до
сдачи крови, за час до сдачи крови следует воздержаться от
курения.

Абсолютными  противопоказаниями  к  донорству  являются  ВИЧ-
инфекция,  сифилис,  вирусные  гепатиты,  туберкулез,  болезни
крови,  онкологические  болезни,  язвенная  болезнь  желудка  и
двенадцатиперстной кишки, бронхиальная астма, высокая миопия.

Перед  сдачей  крови  доноры  пройдут  обязательный  медицинский
осмотр  и  сдадут  необходимые  анализы,  подтверждающие
безопасность  донорской  крови  для  реципиентов  и  являющиеся
 средством контроля за здоровьем самих доноров.

В течение суток после сдачи крови не нужно подвергать себя
значительным  физическим  нагрузкам:  в  течение  дня  не
рекомендуется  посещать  спортивные  тренировки,  фитнес,
заниматься бегом, танцами. Два дня после донации нужно плотно
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питаться и выпивать повышенное количество жидкости. Ускоренно
восстановить потери организма помогают гематоген, шоколад и
кофе.

Информация  для  лиц  с
ограниченными возможностями

Уважаемые пациенты!

ГБУЗ Республики Мордовия «Поликлиника № 2» стремится создать
необходимые условия для лечения пациентов, в том числе людей с
ограниченными физическими возможностями:

— пандусы помогут сделать комфортным посещение больницы  для
маломобильных групп населения;

— для въезда людей с ограниченными возможностями на парковку
возле больницы шлагбаум открывается по требованию пациента.
Для этого необходимо сообщить охраннику о своих намерениях
заехать на территорию;

— имеются пандусы для передвижения данных лиц в помещениях
больницы. Подняться на верхние этажи можно с помощью лифта.

Мы готовы учесть и принять во внимание все пожелания, чтобы
сделать ваше посещение поликлиники еще более удобным!
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Открытие  Республиканского
центра  медицинской
профилактики
В  целях  реализации  приказа  Министерства  здравоохранения
Российской  Федерации  от  23  сентября  2003г.  №455  «О
совершенствовании  деятельности  органов  и  учреждений
здравоохранения  по  профилактике»  и  приказа  Министерства
здравоохранения и социального развития Российской Федерации от
15 мая 2012г. №543н «Об утверждении Положения об организации
оказания  первичной  медико-санитарной  помощи  взрослому
населению»,  а  также  приказа  Министерства  здравоохранения
Республики Мордовия от 4 марта 2015г. №216 «Об организации
Республиканского центра медицинской профилактики» с 16 мата
2015 г. на базе ГБУЗ РМ «Республиканская больница №2» открыт
Республиканский центр медицинской профилактики.
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