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Чат  в  Telegram
«Мордовия.Здоровье»
Чат создан в рамках федерального проекта «ЗдравКонтроль» для
коммуникации  жителей  с  представителями  медучреждений  при
проблемах в получении государственной медицинской помощи.
⠀
‼️Находясь в чате, Вы соглашаетесь соблюдать правила чата!
⠀
В чат добавлены представители всех медучреждений Республики
Мордовия.
⠀
❗️Чат работает по принципу «вопрос-ответ». Все уточнения по
исходному обращению пишите в личные сообщения представителю
медучреждения, ответившему в ленте чата. На вопросы общего
характера рекомендовано отвечать в ленте чата! На обращения
участников  отвечают  представители  медучреждений  с  указанием
ФИО и должности.
⠀
‼️В чате не допускается размещение информации, относящейся к
сведениям о состоянии здоровья, включая диагноз, результаты
анализов,  медобследования,  наличие  заболевания,  о  виде
медвмешательства,  его  последствиях,  результатах  оказания
медпомощи. Данная информация предоставляется участником чата
представителю медучреждения в личных сообщениях.
⠀
‼️Администрация чата не рекомендует размещать в ленте чата
свои  персональные  данные!  Высылайте  их  в  личные  сообщения
представителю медучреждения, ответившему на Ваше обращение в
ленте чата.
⠀
‼️Размещая свои персональные данные при обращении в ленте чата
или  направляя  в  личные  сообщения  ответившему  представителю
медучреждения, Вы, как участник чата, даёте своё СОГЛАСИЕ на
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их обработку представителям медучреждений, добавленным в чат.
⠀
‼️Обращения  могут  быть  удалены  администраторами  чата  без
предупреждения, а участники получить БАН, при размещении в
чате⬇️
⠀
❌ обращений не по теме чата;
❌ игнорировании замечаний от администраторов чата;
❌ переписки между участниками;
❌  упоминаний  сторонних  сервисов  и  инстанций  для  решения
проблем;
❌ неуважительных высказываний в адрес администраторов чата,
представителей  медучреждений,  органов  власти,  других
участников  чата,  в  т.ч.  в  личных  сообщениях;
❌ непроверенной информации (фейков) или риторических вопросов;
❌ субъективных оценочных суждений о представителях и работе
медучреждений;
❌ нескольких обращений по одному и тому же поводу;
❌  рекламы  товаров,  изделий,  средств  и  услуг,  запрещённых
законодательством;
❌  сторонних  ссылок  на  другие  интернет-ресурсы,  кроме
информации,  размещаемой  администраторами  чата.
⠀
❗️В мерах безопасности чата подозрительные аккаунты, в т.ч. с
названиями  на  английском  языке  могут  удаляться.  В  чате
работает специальный чат-бот.
⠀
❗️Администраторы чата вправе делать скриншоты всех нарушений.
⠀
❗️Чат работает ежедневно с 8.00 до 20.00, кроме воскресенья. В
экстренных случаях звоните на ☎️112.
⠀
❗️В  чате  не  назначают  лечение,  не  консультируют  по
заболеваниям, не предоставляют телемедицинские услуги и в чат
НЕ добавлена Скорая помощь.
⠀
❗️Все  обращения  в  ленту  чата  представители  медучреждений



рассматривают в соответствии с действующим законодательством
РФ  (терпрограммой  ОМС  Республики  Мордовия,  программой
госгарантий, стандартами лечения, клиническими рекомендациями,
порядками оказания медпомощи и тд.)
⠀
‼️Участникам чата и иным лицам, не являющимися участниками
чата, запрещается распространять, предоставлять, копировать,
использовать, опубликовывать размещаемые в ленте чате данные,
включая  персональные  данные,  на  иных  интернет-ресурсах  или
иных  интернет-страницах  соцсети  «Telegram»,  а  равно
осуществлять вышеуказанные действия в целях, отличных от целей
ведения настоящего чата. За нарушение — БАН.
⠀
‼️Администрация  чата  не  несёт  ответственности  за  действия
участников чата и иных лиц, не являющихся участниками чата, по
распространению,  предоставлению,  копированию,  использованию,
опубликованию размещаемых в чате данных, в т.ч. персональных
данных, на иных интернет-ресурсах или иных интернет-страницах
соцсети «Telegram», а равно за  осуществление вышеуказанных
действий в целях, отличных от целей ведения настоящего чата.
⠀
‼️Администрация чата не несёт ответственности за технические
сбои в работе соцсети «Telegram».
⠀
Спасибо за соблюдение правил�
Будьте здоровы❤️
⠀
Пригласить в чат по ссылке⬇️
https://t.me/+CnbK1WOcABExMTli

Канал автора проекта⬇️
https://t.me/martynovevgueni
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Проверь родинку онлайн
В  Республике  Мордовия  начал  работу  сервис  диагностики
онкологии

Сегодня  24  мая  в  День  диагностики  меланомы  в  России
Министерством  здравоохранения  Республики  Мордовия  запущены
чат-боты «Проверь родинку онлайн», помогающие выявить рак кожи
— меланому на ранних стадиях.

Меланома  —  это  самая  агрессивная  из  всех  известных  на
сегодняшний день форм рака. Эта опухоль быстро дает метастазы,
даже  при  очень  маленьких  размерах.После  выявления  метастаз
меланому считают практически неизлечимой!

При  раннем  выявлении  данного  заболевания  по  оценкам
специалистов  «выживаемость»  составляет  90-95  %.

Пройти  самообследование  в  чат-ботах  может  любой  гражданин,
ответив  на  6  простых  вопросов  системы.  Тест-система
разработана на основе Российской методики выявления данного
вида заболеваний «АККОРД».

Также в чат-ботах можно узнать подробнее о самом заболевании и
правилах самообследования.

http://www.pol2rm.ru/doctors/prover-rodinku-onlajn/


Чат-боты разработаны Центром развития цифровых технологий в
рамках Всероссийского проекта «Проверь родинку онлайн».

За основу взята практика «Проверь родинку онлайн» платформы
«Смартека»  Агентства  стратегических  инициатив,  занявшая  2-е
место в номинации «Первичная (амбулаторная) медико-санитарная
помощь»  Всероссийского  Отбора  лучших  практик  в  сфере
здравоохранения  2021.

Преимуществом  использования  чат-ботов  перед  мобильным
приложением  является  удобство  для  пользователей.  Не  нужно
устанавливать на смартфон новое приложение и разбираться в его
функционале. Чтобы воспользоваться сервисом достаточно зайти в
привычный  мессенджер  или  социальную  сеть  и  пройти
тестирование.

Применение  самообследования  родинок  является  наиболее
эффективным способом получения информации гражданином.

При  прохождении  тестирования,  в  случае  выявления  системой
необходимости посещения медицинской организации чат-бот дает
информацию о том, куда необходимо обратиться, адрес и телефон
медицинской организации региона.

Сейчас сервис работает в мессенджере Телеграм, социальной сети
ВКонтакте и голосовом помощнике Алиса.

Чат-боты доступны по следующим адресам:

ВКонтакте https://vk.com/rodinka13rus_bot

https://vk.com/rodinka13rus_bot


Телеграм https://t.me/rodinka13rus_bot

В голосовом навыке Яндекс Алиса достаточно сказать: «Алиса,
запусти навык проверь родинку Республика Мордовия» или перейти
по ссылке:

https://dialogs.yandex.ru/store/skills/f300bc3e-prover-rodinku
-respublika-mordoviya

В дальнейшем планируется запуск чат-ботов тестирования и на
других платформах социальных сетей и мессенджеров.

Единая  неделя  иммунизации  в
Российской Федерации
С 24 по 30 апреля 2022 года пройдет Единая неделя иммунизации
в  Российской  Федерации,  в  том  числе  против  новой
коронавирусной  инфекции  (COVID-19).
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В  этот  же  период  Европейским  региональным  бюро  Всемирной
организации  здравоохранения  (ВОЗ)  будет  проводиться
Европейская  неделя  иммунизации.
Целью проведения Единой недели иммунизации является активное
информирование граждан о важности и необходимости вакцинации,
о ее вкладе в обеспечение здоровья и благополучия людей.

По  всем  интересующим   вопросам  Вы  можете  позвонить  по
телефонам: 8 (8342) 372-308 — поликлиническое отделение №1; 8
(83441)  2-13-15  —  поликлиническое  отделение  №2;  8  (8342)
73-61-60 — поликлиническое отделение №3.



Всемирный  день  безопасности
пациентов!
17 сентября 2020 года

Всемирная организация здравоохранения и все страны отмечают

Всемирный день безопасности пациентов

Цель  Всемирного  дня  безопасности  пациента  –  повышение
глобальной  осведомленности  о  безопасности  пациентов  и
поощрение  общей  солидарности  действий  как  профессионального
сообщества, так и самих пациентов, их родственников, различных
организаций, представляющих интересы пациентов.

Нежелательные  события  при  осуществлении  медицинской
деятельности могут возникнуть в результате любых медицинских
вмешательств  даже  при  их   правильном  выполнении  (вне
зависимости от того, имеют ли они диагностическую, лечебную
или реабилитационную направленность).

Для повышения безопасности пациентов необходим широкий спектр
мероприятий  по  улучшению  организации  деятельности:
инфекционный  контроль,  безопасное  применение  лекарственных
средств и медицинских изделий, безопасную клиническую практику
и безопасные условия для оказания помощи.

        Важной составляющей является  безопасность медицинских

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/vsemirnyj-den-bezopasnosti-pacientov/
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работников. Особую значимость это приобретает при организации
медицинской  деятельности  в  условиях  пандемии,  как  залог
стабильной и результативной работы медицинских организаций.

Как повысить безопасность?

    Пациенты и члены их семьи должны стать частью команды при
оказании медицинской помощи и играть важную роль в принятии
решений, связанных с их здоровьем.

Информированное добровольное согласие – не формальность!

Согласие  является  обязательным  при  оказании  медицинской
помощи.

Уточните у врача

 -смысл предстоящей процедуры, лечения;

— возможные осложнения, последствия;

-последствия  отказа  от  диагностической  манипуляции,  от
лечения;

-возможные варианты проведения процедуры, лечения;

-альтернативы диагностики и лечения.



Как повысить безопасность, если Вы принимаете лекарства?

Сообщите  врачу  о  всех  лекарствах  и  добавках,  которые  Вы
принимаете.  Это  поможет  вашему  врачу  подобрать  лечение  и
оценить взаимодействие лекарственных средств

Сообщите врачу о своих аллергических реакциях на лекарства и
продукты, которые случались ранее. Это поможет вам избежать
приема лекарств, вызывающих аллергию

Задавайте любые вопросы относительно инструкции по применению
лекарственного  препарата.  Инструкции  по  применению  лекарств
могут  быть  трудны  для  понимания.  Например  спросите,  что
означает «четыре раза в день»

Повышение безопасности на амбулаторном приеме

1.Запишите вопросы, которые хотите задать врачу

2.Предоставьте полную информацию о своей болезни, перенесенных
операциях и заболеваниях

3.Предоставьте  полный  список  принимаемых  вами  лекарств,
витаминов, пищевых добавок

4.Перед  выпиской  лекарства  сообщите  своему  врачу,  если  Вы
беременны,  кормите  грудью,  имеете  аллергические  реакции  на
лекарства



5.Записывайте важную информацию, связанную с вашим лечением

6.Еслт  необходимо,  попросите  родственника  сопровождать  и
присутствовать на приеме у врача

Культура безопасности пациента — ответственность каждого!

1.Профилактика  заболеваний  –  основа  Вашего  здоровья  и
благополучия

2.Своевременно обращайтесь за медицинской помощью

3.Обязательно  предоставляйте  полную  и  точную  информацию  о
своем здоровье

4.Не  стесняйтесь  задавать  вопросы,  если  вы  пациент  или
родственник или законный представитель

5.Информируйте медицинских работников о любых отклонениях в
состоянии своего здоровья при получении медицинской помощи

Информация  о  возобновлении

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/informaciya-o-vozobnovlenii-dispanserizacii-i-profilakticheskix-medicinskix-osmotrov/


диспансеризации  и
профилактических  медицинских
осмотров

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/informaciya-o-vozobnovlenii-dispanserizacii-i-profilakticheskix-medicinskix-osmotrov/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/informaciya-o-vozobnovlenii-dispanserizacii-i-profilakticheskix-medicinskix-osmotrov/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/informaciya-o-vozobnovlenii-dispanserizacii-i-profilakticheskix-medicinskix-osmotrov/






Информация  о  проведении
вакцинации  против  гриппа  и
пневмококковой инфекции

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/informaciya-o-provedenii-vakcinacii-protiv-grippa-i-pnevmokokkovoj-infekcii/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/informaciya-o-provedenii-vakcinacii-protiv-grippa-i-pnevmokokkovoj-infekcii/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/informaciya-o-provedenii-vakcinacii-protiv-grippa-i-pnevmokokkovoj-infekcii/




Временный  порядок  признания
лица инвалидом

http://www.pol2rm.ru/doctors/vremennyj-poryadok-priznaniya-lica-invalidom/
http://www.pol2rm.ru/doctors/vremennyj-poryadok-priznaniya-lica-invalidom/
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Временный  порядок
установления  степени  утраты
профессиональной
трудоспособности
Постановлением Правительства России от 15 апреля 2020 года №
511 определен временный порядок установления степени утраты
профессиональной  трудоспособности  в  результате  несчастных
случаев на производстве. До 1 октября 2020 года справки о
степени утраты профессиональной трудоспособности в результате
несчастных  случаев  на  производстве  и  профессиональных
заболеваний будут оформлять и выдавать без личного посещения
бюро  медико-социальной  экспертизы.  Аналогично,  без  личного
посещения бюро медико-социальной экспертизы, будет приниматься
и программа реабилитации пострадавшего.

Специалисты  медико-социальной  экспертизы  будут  выносить
решения о степени утраты профессиональной трудоспособности на
основании  документов,  выданных  лечебными  учреждениями.  Это
позволит минимизировать социальные контакты граждан в период
противодействия распространению коронавирусной инфекции.

Временным  порядком  предусмотрено  автоматическое  продление
ранее  установленных  процентов  утраты  профессиональной
трудоспособности на шесть месяцев тем гражданам, которым ранее
была  определена  степень  утраты  трудоспособности  и  срок
очередного  переосвидетельствования  наступает  в  период  с  1
марта  по  1  октября  2020  г.  включительно.  Программа
реабилитации  для  этих  граждан  также  будет  продлеваться  на
полгода  вместе  с  ранее  рекомендованными  реабилитационными
мероприятиями,  включая  обеспечение  техническими  средствами

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/vremennyj-poryadok-ustanovleniya-stepeni-utraty-professionalnoj-trudosposobnosti/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/vremennyj-poryadok-ustanovleniya-stepeni-utraty-professionalnoj-trudosposobnosti/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/vremennyj-poryadok-ustanovleniya-stepeni-utraty-professionalnoj-trudosposobnosti/
http://www.pol2rm.ru/clinic-location/vremennyj-poryadok-ustanovleniya-stepeni-utraty-professionalnoj-trudosposobnosti/


реабилитации.  Справка,  подтверждающая  факт  установления
степени утраты профессиональной трудоспособности, и программа
реабилитации  будут  направляться  гражданам  заказным  почтовым
отправлением.

Сведения  об  установлении  степени  утраты  профессиональной
трудоспособности будут в трехдневный срок в форме электронного
документа  с  использованием  единой  системы  межведомственного
электронного  взаимодействия  направляться  в  Фонд  социального
страхования России.

Постановление Правительства Российской Федерации от 15.04.2020
№  511  «О  Временном  порядке  установления  степени  утраты
профессиональной  трудоспособности  в  результате  несчастных
случаев  на  производстве  и  профессиональных  заболеваний  и
разработки программы реабилитации пострадавшего в результате
несчастного  случая  на  производстве  и  профессионального
заболевания

РЕКОМЕНДАЦИИ  ПО  ПРОФИЛАКТИКЕ
НОВОЙ КОРОНАВИРУСНОЙ ИНФЕКЦИИ
ДЛЯ ТЕХ, КОМУ 60 и БОЛЕЕ ЛЕТ
Новая коронавирусная инфекция передается от больного человека
к здоровому человеку через близкие контакты. Когда человек
чихает и кашляет рядом с вами. Когда капельки слизи изо рта и
носа  больного  попадают  на  поверхности,  к  которым  вы
прикасаетесь.

Люди «серебряного возраста»  старше 60 лет в группе особого
риска

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202004160027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202004160027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202004160027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202004160027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202004160027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202004160027
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202004160027
http://www.pol2rm.ru/doctors/rekomendacii-po-profilaktike-novoj-koronavirusnoj-infekcii-dlya-tex-komu-60-i-bolee-let/
http://www.pol2rm.ru/doctors/rekomendacii-po-profilaktike-novoj-koronavirusnoj-infekcii-dlya-tex-komu-60-i-bolee-let/
http://www.pol2rm.ru/doctors/rekomendacii-po-profilaktike-novoj-koronavirusnoj-infekcii-dlya-tex-komu-60-i-bolee-let/


Важно сохранить Ваше здоровье!

Постарайтесь реже посещать общественные места. По возможности
реже  пользуйтесь  общественным  транспортом,  особенно  в  часы
пик. Сократите посещение магазинов и торговых центров, МФЦ,
банков.

Попросите своих близких и сотрудников социальной службы помощи
с оплатой коммунальных  услуг, приобретением продуктов или
необходимых товаров дистанционно.

Если ваши близкие вернулись из-за границы и у них появились
признаки простуды – ограничьте с ними контакты и настоятельно
требуйте их обращения за медицинской помощью. Ваш мудрый совет
поможет сохранить здоровье Вас и Ваших родных!

Часто  мойте  руки  с  мылом,  гигиена  очень  важна  для  Вашего
здоровья. Мойте их после возвращения с улицы, из общественных
мест,  после  контактов   с  упаковками  из  магазинов,  перед
приготовлением пищи.

Не трогайте руками лицо, рот, нос.

Запаситесь  одноразовыми  бумажными  платочками.  При  кашле  и
чихании прикрывайте ими рот и нос и выбрасывайте салфетку
сразу после использования.

Пользуйтесь  влажными  салфетками  для  дезинфекции.  Протирайте
ими сумки, телефоны, книги и другие предметы, которые были
вместе с вами в общественных местах и в транспорте.

Если Вы заболели или почувствовали себя нехорошо (не только в
связи с простудными признаками, но и по другим проблемам со
здоровьем, например, давлением) – не ходите в поликлинику, а
вызывайте врача на дом.

Если  Вы  заболели  простудой,  а  среди  Ваших  близких  люди
выезжали за рубеж в последние 2 недели, обязательно скажите об
этом  врачу.  Он  назначит  анализ  на  новую  коронавирусную
инфекцию.



Берегите себя и будьте здоровы!


