
Диспансеризация
репродуктивного здоровья

Первый этап диспансеризации включает:

Для  женщин:

-прием (осмотр) врачом акушером-гинекологом;

-пальпация молочных желез;

-осмотр  шейки  матки  в  зеркалах  с  забором  материала  на
исследование;
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-микроскопическое исследование влагалищных мазков;

-цитологическое исследование мазка с поверхности шейки матки и
цервикального канала .

-у  женщин  в  возрасте  18  —  29  лет  проведение  лабораторных
исследований  мазков  в  целях  выявления  возбудителей
инфекционных  заболеваний  органов  малого  таза.

Для мужчин:

-осмотр  врачом-урологом  с  18-60  лет  (при  его  отсутствии
врачом-хирургом,  прошедшим  подготовку  по  вопросам
репродуктивного  здоровья  у  мужчин).

 Второй этап диспансеризации проводится по результатам первого
этапа  в  целях  дополнительного  обследования  и  уточнения
диагноза  заболевания  (состояния)  и  при  наличии  показаний
включает:

Для женщин:

-в возрасте 30 — 49 лет проведение лабораторных исследований
мазков в целях выявления возбудителей инфекционных заболеваний
органов малого таза методом полимеразной цепной реакции;

-УЗИ  органов малого таза в начале или середине менструального
цикла;



-УЗИ молочных желез;

-повторный прием (осмотр) врачом акушером-гинекологом;

Для мужчин:

-спермограмму;

-микроскопическое  исследование  микрофлоры  или  проведение
лабораторных  исследований  в  целях  выявления  возбудителей
инфекционных  заболеваний  органов  малого  таза  методом
полимеразной  цепной  реакции;

-УЗИ  предстательной железы и органов мошонки;

-повторный прием (осмотр) врачом-урологом (при его отсутствии
врачом-хирургом,  прошедшим  подготовку  по  вопросам
репродуктивного  здоровья  у  мужчин).

По  результатам  репродуктивного  скрининга  формируются
индивидуальные  планы  диспансерного  наблюдения  ,включающие
лечение  заболеваний  ,негативно  влияющих  на  способность  к
деторождению.

Записаться  на  диспансеризацию  можно  самостоятельно
в  поликлинике  по  месту  жительства  или   через  портал
госуслуг.   
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В  ГБУЗ  Республики  Мордовия  «Поликлиника  №2»  кабинет
диспансеризации  (№303,  №304)  работает  ежедневно  с  8:00  до
18:00, суббота с 8:00 до 15:00, воскресенье-выходной.

ГБУЗ  Республики  Мордовия  «Поликлиника  №2»  приглашает  Вас
позаботиться  о  своем  здоровье  и  своевременно  пройти
диспансерный  осмотр.

Будьте внимательны к своему здоровью и своевременно проходите
диспансеризацию и профилактические осмотры!!!


