
Неделя отказа от алкоголя.

Период с 10 по 16 июня 2024 года обозначен Неделей отказа от
алкоголя.

http://www.pol2rm.ru/clinic-location/nedelya-otkaza-ot-alkogolya-2/


В чем опасность алкоголя?

Алкоголь – яд для любой живой клетки. Проникнув в организм,
алкоголь  нарушает  работу  тканей  и  органов.  Под  действием
алкоголя нарушаются чуть ли не все физиологические процессы в
организме, а это может привести к тяжелым заболеваниям, таким
как, ожирение,  язва, цирроз печени, а также к заболеваниям
мозга, почек и мышц, включая сердечную.

Какие  факторы  ускоряют  развитие
алкоголизма

На развитие алкоголизма влияют такие факторы, как 

бытовая неустроенность,



сложности в профессиональной сфере и личной жизни;
неблагополучное, пьющее окружение;
депрессия и другие расстройства личности.

В  первой  стадии,  длящейся  обычно  несколько  лет,  на  фоне
регулярного  и  частого  употребления  спиртных  напитков
увеличивается  устойчивость  (толерантность)  организма  к
алкоголю,  и  для  достижения  состояния  опьянения  необходимо
выпить большое количество спиртного.   

Во второй стадии переносимость алкоголя достигает максимальной
величины, человек может выпить до 1-2 литров водки в день.
Человек пьет ежедневно на протяжении многих лет.  

Третья  стадия  характеризуется  тем,  что  опьянение  наступает
после  принятия  малых  доз  спиртного.  Наступает  глубокая
физическая,  психическая  и  социальная  деградация  личности.



Больные  теряют  способность  к  труду,  часто  лишаются  семьи,
работы, квартиры, друзей. 

Женский алкоголизм очень трудно поддается лечению. У женщин,
больных  алкоголизмом  возникают  разнообразные  психические
нарушения, обычно более глубокие, чем у мужчин. Депрессии у
них протекают тяжелее, чаще повторяются и могут начаться даже
при очень коротком алкогольной стаже

В  последние  десятилетия  врачи-наркологи  стали  выделять  в
качестве  отдельной  формы  алкогольной  зависимости  пивной
алкоголизм.  По  своей  сути,  он  не  является  самостоятельным
заболеванием и возникает как одно из проявлений хронического
алкоголизма.



Лечение алкоголизма

Лечение проводится в государственных и частных наркологических
клиниках, выполняется в плановом или экстренном порядке. В
ходе экстренных процедур (детоксикации, выведения из запоя)
осуществляют  инфузионную  терапию,  вводят  витамины,
микроэлементы,  средства  для  коррекции  работы  внутренних
органов. При проведении плановых мероприятий используют:

Медикаментозную  терапию.  Существует  множество
препаратов,  вызывающих  непереносимость  алкоголя.
Медикаменты  вводятся  парентерально  или  вшиваются  под
кожу, обеспечивают резко выраженную негативную реакцию
организма  на  прием  спиртных  напитков  в  течение
определенного  времени  (от  нескольких  месяцев  до
нескольких  лет).
Немедикаментозное кодирование. Наряду с медикаментозным
воздействием  в  лечении  алкоголизма  применяют
немедикаментозное  (использование  гипносуггестивных
техник).  Возможно  сочетание  медикаментозных  и
немедикаментозных  методик.
Психотерапию.   Выявляют  и  прорабатывают  проблемы,
лежащие  в  основе   алкоголизма,  производят  коррекцию
убеждений,  помогают  разрешить  семейные  сложности.
Возможна как индивидуальная работа, так и семейная или
групповая терапия.

Проблема алкоголизма в последнее время все больше привлекает
специалистов всего мира. Это заболевание практически в каждом
случае требует квалифицированного подхода в лечении, а также
соответствующую  реабилитацию.  Не  менее  важно  внимание  со
стороны родных и близких, их стойкое желание помочь человеку.
Надеемся,  что  вся  представленная  в  этой  статье  информация
окажется для вас действительно полезной. Будьте здоровы!     

https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/alcoholism-medication/
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/alcoholism-medication/coding
https://www.krasotaimedicina.ru/treatment/psychotherapeutic/psychotherapy


Жизнь  дается  человеку  однажды,  не  следует  ее  терять  и
приносить горе окружающим. И еще обиднее должно быть, когда
она проносится мимо тебя. Давайте жить красиво!

ГБУЗ Республики Мордовия «Поликлиника №2»

Центр здоровья.


