
Всемирный день без табака 31
мая

31 мая 2024 года в ГБУЗ Республики Мордовия «Поликлиника № 2»
проведен День борьбы с табакокурением.

Целью проведения акции является:

-привлечение  возможно  большего  внимания  общественности  к
проблеме курения, увеличив представление людей о негативном
влиянии курения;

-помощь  в  формировании  эмоционального  неприятия  курения  в
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качестве положительного поведения;

-формирование  у  молодежи  собственной  жизненной  позиции,
позволяющей  определять  круг  интересов  не  прибегая  к
«суррогатам»  общения  в  виде  сигареты.

В рамках проведения Всемирного дня борьбы с табакокурением в
холле  поликлиники,  в  кабинете  диспансеризации,  в  Центре
здоровья,  было  организовано  бесплатное  обследование  всех
желающих на аппарате смокелайзер с определением окиси углерода
в  выдыхаемом  воздухе  и  наличия  токсических  продуктов
табакокурения  в  крови.  Также  каждый  желающий  мог  пройти
спирографию.

Пациентам  и  посетителям  поликлиники  раздавались  памятки
«Табачные компании затягивают в свои сети»

Проведено занятие в школе здоровья «Табак в любой форме и
разновидности смертельно опасен».
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